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Uppfoljning av tillganglighet till utredning och
behandling inom den specialiserade psykiatrin

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) forvaltar en nationell véantetidsdatabas dit
regionerna rapporterar sin tillganglighet inom halso- och sjukvard. Syftet med den
nationella vantetidsdatabasen &r att ge en samlad bild av tillgangligheten i varden och
pa sa satt skapa mojligheter till en god tillganglighet och uppfylinad av vardgarantin.

Inom uppfdljningen av tillganglighet i specialiserad vard ingar att folja upp
tillgangligheten till den specialiserade psykiatrin. Inom barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) sker uppféljning av tillganglighet till forsta besok samt till start av utredning
respektive behandling. Dokumentet ar framtaget for att tydliggora vilka typer av
insatser som raknas som en utredning respektive behandling inom BUP och
specialiserad psykiatrisk vard for vuxna.

Definitionerna togs fram under hésten 2020 med stdd av en referensgrupp utsedd av
Natverket for styrning och ledning av psykiatrin. Definitionerna har forankrats med
bade Néatverket for styrning och ledning av psykiatrin och Néatverket tillganglighet vid
SKR.

De nya definitionerna kommer att gélla fran senast 1 maj (maj manads data
rapporteras till SKR senast 20 juni). Det kommer vara mojligt for de regioner som
onskar att rapportera enligt nya definitioner fran 1 mars (data for mars rapporteras till
SKR senast 20 april).

Overgripande definitioner

Utredning
Beslutad insats som utifran en definierad fragestéllning innefattar systematiskt

inh&mtande och analys av information med hjélp av flera allmént vedertagna metoder
i syfte att faststalla en diagnostisk bedémning. Exempel pa metoder kan vara
fordjupad anamnestagning, psykologiska test och standardiserade intervjuer eller
observationer. Utredning startar i samband med forsta utredningsbesdk (som aven kan
vara distanskontakt) och ar slutford da fragestallningen besvarats och svaret
dokumenterats.

Behandling
Beslutad insats som, utifran en faststalld eller preliminar diagnostisk bedémning,

rekommenderas i vard- och insatsprogram, riktlinjer eller motsvarande. Beslut, samt
fokus och malsattning for behandlingen framgar av individuell vardplan.
Behandlingen startar i samband med forsta behandlingsbesok (som &ven kan vara
distanskontakt).
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Specifika definitioner

De specifika definitionerna ar uppbyggda utifran Socialstyrelsens Klassifikation av
vardatgarder (KVA). En patient som véntar pé en &tgard, eller som fatt en atgard, som
ingar i tabellerna nedan ska inkluderas i tillganglighetsuppfoljningen till utredning
respektive behandling inom den specialiserade psykiatrin. De insatser for vilka det
idag saknas andamalsenliga atgardskoder ingar inte i uppfoljningen.

En psykiatrisk utredning eller behandling kan ske inom ett annat medicinskt
verksamhetsomrade an 931 Barn- och ungdomspsykiatrisk vard och 901
Allméanpsykiatrisk vard, vuxna. Dessa ska raknas med om en kontakt skett inom den
specialiserade varden och kontakten har en av de listade K\VVA-koderna i kombination
med nagon av féljande diagnoskoder (ICD-10):

F84 Genomgripande utvecklingsstdrningar

F90 Hyperaktivitetsstorningar

F95.2 Kombinerade vokala och multipla motoriska tics (Tourettes syndrom)
F50 Atstérningar

Beskrivning av tabellernas innehall.

Kod KVA-kod (fran Socialstyrelsens Klassifikation av
vardatgarder (KVA))

Atgérdsbeteckning Namn pa KVA-kod (frén Socialstyrelsens Klassifikation av
vardatgarder (KVA))

Beskrivning Beskrivning av KVA-kod (frén Socialstyrelsens
Klassifikation av vardatgarder (KVA))

Kompletterade Kompletterande anvisning av hur koden ska anvéndas (fran

anvisning Baslista for KVA i psykiatrisk 6ppenvérd, framtagen av

yrkesforeningarna inom psykiatrin)
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Utredning
Kod Atgardsbeteckning Beskrivning Kompletterade anvisning
AA039 | Klinisk undersdkning av Beskrivningtext saknas i Klassifikation av Avser neurologiskt status, (fordjupad
nervsystemet vardatgarder (KVA) undersokning av neurologiskt status
utéver vad som ingar i somatisk
rutinundersokning).
AA085 | Undersokning med psykologiska | Beddmning av bl.a. individens upptradande, Avser inte symptomskattningar eller
och psykometriska instrument (i) | kommunikationsférmaga, kognitioner och diagnostiska intervjuer, jmfr AU006 och
kognitiva resursprofil grundad pa AU008
undersdkning med hjalp av vedertagen
skattningsskala, strukturerad intervju, test
eller motsvarande. T.ex. WAIS, WISC,
WCST
AUQ06 | Standardiserad intervju for Faststallande av psykiatriska Avser fullstandigt genomford intervju
psykiatrisk syndromdiagnostik (i) | syndromdiagnoser med hjalp av vedertaget enligt anvisningar i anvant instrument.
standardiserat diagnostiskt instrument.
Undersokningen syftar till att faststélla
diagnoser enligt ICD eller DSM. Exempel pa
instrument ar SCID, MINI och Kiddie-SADS
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AUO008 | Understkning med Beddmning av bl.a. individens upptradande, Beddmning av mer omfattande karaktar.
personlighetsdiagnostiskt kommunikationsférmaga, kognitioner, Ex MMPI. Avser ej SCID-I1 eller
instrument (i) kanslomassiga gensvar och impulskontroll liknande strukturerade diagnostiska

grundad pa undersékning med hjalp av personlighetsintervjuer, ej heller enkla
vedertagen skattningsskala, strukturerad sjalvskattningsskalor.
intervju eller motsvarande. Undersdkningen
syftar till att beskriva personlighetsprofil.
T.ex. Rorschach, TCI, KSP
AV030 | Observation i utredningssyfte (i) | I tiden mer omfattande observation for att Systematisk observation av mer
kunna iaktta och karaktérisera t.ex. specifika | omfattande karaktar som genomfors i
anfall, beteendestorningar eller symtom som | utredande syfte. Exempelvis i
ej kan upptéckas eller uteslutas vid klassrumssituationer
observation under ett ordinarie
utredningssamtal

AV115 | Beddémning av Fordjupad kartlaggning och analys av Kartlaggning och analys av sociala
levnadsomstandigheter genom individens personliga férhallanden forhallanden av mer omfattande
fordjupad kartlaggning och analys | (innefattande t.ex. boende, ekonomi, arbete, karaktar, som genomfors i utredande
(1) fritidsintressen), néatverk (innefattande t.ex. syfte.

familjeforhallanden, sociala kontakter,
myndighetskontakter), beviljade insatser, €]
tillgodosedda behov av insatser samt
levnadsomstandigheter i 6vrigt
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AV133

Bedomning av aktivitetsformaga
med standardiserade
bedémningsinstrument/metoder

Bedomning av aktivitetsformaga (t.ex. att
genomfora daglig rutin, tala, anvanda
transportmedel, skéta sin egen hélsa, skaffa
bostad, bista andra, samt att engagera sig i
samhéllsgemenskap) med standardiserade
beddmningsinstrument/metoder

Beddmning av mer omfattande karaktar.
Exempelvis ADL-bedémning som
genomfors i utredande syfte.
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Generell kompletterade anvisning for rapportering av systematisk psykologisk behandling (DU008-DU011 och DU013-DU022)
Systematisk psykologisk behandling kan ges saval i grupp som enskilt samt internetformedlat. For mer information, se Baslista for
KVA i psykiatrisk 6ppenvérd pa Socialstyrelsens hemsida.

Kod Atgardsbeteckning Beskrivning Kompletterade anvisning
DUO008 | Systematisk psykologisk Psykologisk eller psykosocial behandling Anvéands enligt generell anvisning for
behandling, psykodynamisk enligt specifik metod i enlighet med rapportering av systematisk psykologisk
(PDT) (i) psykodynamisk teori behandling, se ovan.
DUO009 | Systematisk psykologisk Psykologisk eller psykosocial behandling med | Anvénds enligt generell anvisning for
behandling, annan (i) annan vedertagen specifik metod an de som rapportering av systematisk psykologisk
avses med annan kod behandling, se ovan.
DUO010 | Systematisk psykologisk Psykologisk eller psykosocial behandling Anvands enligt generell anvisning for
behandling, kognitiv (i) enligt specifik metod i enlighet med kognitiv | rapportering av systematisk psykologisk
teori behandling, se ovan.
DUO011 | Systematisk psykologisk Psykologisk eller psykosocial behandling Anvands enligt generell anvisning for
behandling, kognitiv- enligt specifik metod i enlighet med kognitiv- | rapportering av systematisk psykologisk
beteendeterapeutisk (KBT) (i) beteendeterapeutisk teori behandling, se ovan.



https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/icd-10/psykiatrikoder/
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DU012

Attraning (i)

Behandlarledd traning, individuell eller i
grupp, avser beredning och/eller intagande av
maltid, syftande mot ett normaliserat
forhallande till mat och &tande

Anvands da atgarden ingar som ett
planerat trdningsmoment i patientens
behandlingsplan och har en
malformulering som relaterar till
patientens funktionsnedsattning.
Tréaningen ska vara strukturerad och ha
en teoretisk grund. / systematisk och ske
enligt en vedertagen metod.

DUO013

Systematisk psykologisk
behandling, mentaliseringsbaserad
(MBT) (i)

Psykologisk eller psykosocial behandling
enligt specifik metod baserad pa
psykoanalytiskt tdnkande integrerad med
anknytningsteori

Anvands enligt generell anvisning for
rapportering av systematisk psykologisk
behandling, se ovan.

DU014

EMDR (i)

Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, psykologisk traumabehandling
som kombinerar element fran flera
psykologiska skolor och anvandning av
ogonrorelser. Syftar till desensibilisering och
bearbetning

Anvands enligt generell anvisning for
rapportering av systematisk psykologisk
behandling, se ovan.
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behandling, systemisk (i)

enligt specifik metod i enlighet med
systemisk teori

DUO015 | ERGT (i) Emotion Regulation Group Therapy, Anvands enligt generell anvisning for
psykologisk behandling i grupp under rapportering av systematisk psykologisk
begransad tid. Syftar till 6kad behandling, se ovan.
kansloreglerande formaga for att minska
sjalvskadebeteende och andra impulsiva
destruktiva beteenden. Ges som
tillaggsbehandling

DUO020 | Systematisk psykologisk Psykologisk eller psykosocial behandling Anvéands enligt generell anvisning for

rapportering av systematisk psykologisk
behandling, se ovan.

DU021

Systematisk psykologisk
behandling, dialektisk-
beteendeterapeutisk (DBT) (i)

Psykologisk eller psykosocial behandling
enligt specifik metod i enlighet med
dialektisk-beteendeterapeutisk teori

Anvands enligt generell anvisning for
rapportering av systematisk psykologisk
behandling, se ovan.

DU022

Systematisk psykologisk
behandling, interpersonell (IPT)
(i)

Psykologisk eller psykosocial behandling
enligt specifik metod i enlighet med
interpersonell teori

Anvands enligt generell anvisning for
rapportering av systematisk psykologisk
behandling, se ovan.
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DU023

Psykopedagogisk behandling (i)

Samtal dér pedagogiska metoder anvands for
undervisning och radgivning. Atgarden syftar
till att 6ka patientens kunskap om sina
symtom och sin funktionsnedsattning samt
utveckla patientens fardigheter i att hantera
sin livssituation. Avser psykopedagogisk
behandling som inte ingar som en integrerad
del i en behandling som kodas pa annat sétt,
t.ex. DUO11 och GB009

Avser individuell behandling dar
behandlingssamtalet enskilt fokuserar
pa den psykopedagogiska komponenten.
Syftar till att koppla hur patientens
symtom uppstar och vidmakthalls.

Ska vara fordefinierat att detta ar det
huvudsakliga syftet med
behandlingsbestket. Samtalet kan &ven
vara riktat till patientens narstaende.
Vid anvéndande av strukturerade
utbildningar dar psykopedagogiskt
material anvands ska GB009 alt GB010
anvandas. Om det psykopedagogiska
behandlingsinslaget ar en del av en
psykologisk behandling ska
behandlingskoden for den psykologiska
behandlingen anges t ex DU011.

DU024

Funktionell familjeterapi (FFT) (i)

Manualbaserad behandling med en serie
behandlingssessioner dar terapeuten arbetar
med hela familjen i syfte att minska
patientens antisociala beteende eller missbruk
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DUO025 | Barnorienterad familjeterapi

(BOF) (i)

Familjebehandling for barn vilka uttrycker sig
battre i lek &n genom sprak. Barnet och
foréldrar videofilmas ndr de leker tillsammans
varefter samspelet mellan barn och foréldrar
diskuteras med foraldrarna utifran
inspelningen. Syftet med atgérden &r att
foraldrarna ska utveckla forhallningsatt som
stimulerar barnets samspelsformaga

DUO027 | Samspelsbehandling forélder och

barn (i)

Strukturerad behandling av samspelet mellan
foralder och barn

DUO028 | Foraldratraning utifran

manualiserad metod (i)

Foraldratraning som sker utifran manualiserad
metod, exempelvis COPE (the community
parent education program)

DUO030 | Marte Meo (i)

Videobaserad metod med syfte att stddja och
hjéalpa féraldrar och andra att se behov och
resurser hos barnet och de egna mojligheterna
att svara utvecklingsframjande pa barnets
behov samt den egna mojligheten att paverka
samspelet mellan sig sjalv och barnet i positiv
riktning
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DUO031 | Bildterapi (i)

Bildterapi ar en behandlingsform dar
bildskapande anvands for uttryck och
kommunikation. Patienten malar bilder
individuellt eller i en grupp for att soka
kunskap om sig sjélv och sin situation.

DV086 | Kroppskannedomstraning (i)

Behandlingen syftar till att stirka personens
identitetsupplevelse bland annat for att man
lattare kunna uppmarksamma och hantera
kroppsliga signaler pa t.ex. stress.
Behandlingen kan ske bade individuellt och i
grupp. | atgarden ingar individuell planering,
instruktion och utvardering

Avser fysioterapeutisk atgard som ges i
enlighet med vedertagen metod. Syftar
till att leda till

Okad sjalvkannedom, rorlighet, balans,
hallning och koordination.

Kroppskannedomstraning anvands
bland annat for att motverka eller
behandla stressjukdomar.

GAO025 | Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive

rullstol) (i)

Informera, instruera, prova ut, anpassa och
vélja lampligt hjalpmedel (exklusive rullstol)
(&tgarden ingar i forskrivningsprocessen).
Utesluter: QT006 Traning i att anvénda
hjalpmedel, QT017 Uppfdljning av
hjalpmedelsforskrivning, GA023 Utprovning
och forskrivning av rullstol, GA004-GA022
avser utprovning och forskrivning/utlamnande
av andra produkter an ndmnda, GA029

Atgérden ska endast rapporteras dé den
foljer anvisningarna i
forskrivningsprocessen sa som den
beskrivs av Socialstyrelsen.
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Utprovning och forskrivning av
forbrukningsmaterial. ICF e115 - e145.

riktad till narstaende (i)

av vasentligt storre omfattning &n vad som
férekommer vid ordinéra kontakter, t.ex.
smartskola, astmaskola, KOL-skola,
ryggskola eller strukturerade
narstaendeutbildningar av olika slag.
Artrosskola, se GB020

GBO009 | Information och undervisning Information till och utbildning av patient av Avser t.ex. Ett sjalvstandigt liv, (ESL),
riktad till patient (i) vasentligt storre omfattning an vad som Iliness Management and Recovery,

férekommer vid ordinéra kontakter, t.ex. (IMR).och andra motsvarande
smartskola, astmaskola, KOL-skola, psykoedukativa program.
ryggskola eller strukturerade Jamfor DUO11 och DU023.
patientutbildningar av olika slag. Artrosskola,
se GB020

GBO010 | Information och undervisning Information till och utbildning av narstéende | Ska rapporteras pa berord patient, inte

pa de narstaende.

Inkluderar t.ex. Strategi.




