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Detta dokument innehåller förteckningar över insatsområden 2025-2026 per nationellt 
programområde (NPO). Här finns mer information om respektive NPO och dess insatsområden. 

 

Kontakt vid frågor 

Kontaktperson för frågor om innehållet i respektive grupps planerade insatser och åtgärder är 
processledaren. Kontaktuppgifter finns listade på webben på sidorna för nationella 
programområden. För övergripande frågor som rör kunskapsstyrningssystemet, vänligen kontakta 
den nationella stödfunktionen via: kunskapsstyrning-vard@skr.se 

 

  

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden.44729.html
mailto:kunskapsstyrning-vard@skr.se
mailto:kunskapsstyrning-vard@skr.se
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Nationellt programområde för akut vård 

 

Pågående insatsområden 

• Styrning och bedömning av vårdnivå för akut vård 

• Förvaltning kunskapsstöd 

• Nationell arbetsgrupp trauma (samverkan mellan NPO kirurgi och plastikkirurgi, NPO akut 

vård, NPO perioperativ vård, intensivvård och transplantation samt NPO rehabilitering, 

habilitering och försäkringsmedicin) 

• NPO-rapport Vården i siffror 

Nya insatsområden 2025-2026 

- 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Styrning och bedömning av vårdnivå för akut vård 

Andra insatser  

• Nej 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

Planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer (ange 

ja/nej) 

Nej 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer (ange 

ja/nej) 

Ja  
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Nationellt programområde för barns och ungdomars hälsa 

Pågående insatsområden 

• NAG Barnhälsovård, permanent arbetsgrupp 

• NAG Kunskapsstöd, förvaltning av kliniska kunskapsstöd för primärvård, arbetet i NAG fortgår 

under Q1-Q2 2025 

• NAG Språkstörning hos barn och ungdomar  

• NAG Obesitas, revidering av vårdprogram 

• NAG Uppföljning och insatser efter svår sjukdom som barn 

• Rapport vården i siffror 

Nya insatsområden 2025-2026 

• NPO kommer under våren 2025 prioritera ett nytt insatsområde som beräknas starta vid 
årsskiftet 2025/2026, se mer under Andra insatser.  

• NAG Språkstörning hos barn och unga färdigställer sin rapport under 2025, vilken snarare har 
formen av kartläggning/behovsanalys. En möjlighet till revision av VP 2025–2026 föreslås 
under hösten 2025 för att avgöra om NAG Språkstörning ska ges fortsatt uppdrag att ta fram 
kunskapsstöd. 

• 3-årsrevidering av vårdprogram ”Långvarig smärta hos barn och unga” (genomförs eventuellt 
i form av insatsområde) 
 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• NAG Språkstörning hos barn och ungdomar (eventuell fortsättning) 

• NAG Obesitas hos barn och ungdomar, revidering av befintligt kunskapsstöd  

Andra insatser (förkortad beskrivning) 

• Samverkan med andra aktörer och samarbetspartners  

• Nya insatsområden som bör övervägas under 2025–2026  

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras X 

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår  
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är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för cancersjukdomar 

Verksamhetsplan för nationellt programområde för cancersjukdomar gäller endast för 2025.  

 

Pågående arbete 

På cancerområdet är uppdraget som NPO cancer en delmängd i RCC i samverkans uppdrag. 
Uppdraget och därmed verksamhetsplanen för RCC i samverkan styrs av  den gällande 
överenskommelse mellan regeringen och SKR  som utgår från den nationella cancerstrategin från 
2009. Våren 2023 tog regeringen initiativ till att uppdatera den nationella cancerstrategin. Arbetet 
med uppdateringen kommer att fortgå under 2024 för att sedan gå på remiss under våren 2025. 
Under 2021 lanserade EU en cancerplan. EU:s plan mot cancer syftar till insatser mot cancer i alla 
stadier och ligger väl i linje med den svenska cancerstrategin.   

Överenskommelsen för 2024 på cancerområdet beräknas att vara klar tidigast till årsskiftet 
2024/2025.  Eftersom den uppdaterade cancerstrategin inte har färdigställts när beslut om 
överenskommelsen om cancervården 2025 beslutas utgår överenskommelsen från den nationella 
cancerstrategin som togs fram 2009. Inför 2026 kommer upplägget för överenskommelsen om 
cancervården att ses över utifrån den uppdaterade nationella cancerstrategin. På grund av detta kan 
inte en verksamhetsplan som täcker 2026 göras förrän tidigast under hösten 2025. 

Insatserna i överenskommelsen för 2025 delas in i fyra områden som motsvarar den nationella 
cancerstrategin och EU:s cancerplan: 

• Prevention och tidig upptäckt 

• Tillgänglig och god vård m.m., med fokus på patienten  

• Kunskapsutveckling, kompetensförsörjning och forskning.  

• Tillgång till och användning av medicinska teknologier  

 

Kunskapsstyrning är en stor del av RCC i samverkans uppdrag och exakt vilka insatsområden som 
ligger inom uppdraget för NPO cancer är inte definierat.  

Löpande arbete med kunskapsstyrning är tex arbete med 

• nationella vårdprogram  (57 st som uppdateras årligen)  

• standardiserade vårdförlopp (32 st, revideras vi behov samtidigt som vårdprogram) 

• primärvårdsrekommendationer i VKS (bygger på SVF och vårdprogram) 

• kvalitetsregister (35 st)  

• nationellt regimbibliotek (innehåller drygt 750 regimer samt tillhörande patientinformation),  

• Min vårdplan (20 diagnosgrupper),  

• Individuell patientöversikt (8 cancerdiagnoser). 

Nya insatsområden 2025 

• Årlig revidering av nationella vårdprogram 

• Årlig revidering av SVF 
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• Arbete med Min vårdplan för ytterligare 3-5 diagnoser 

• Fortsatt utveckling av IPÖ. 

• Regimer i regimbiblioteket läggs till i samband med godkännande av nya läkemedel. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025 

- 

Andra insatser 

- 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande X 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja 
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Nationellt programområde för endokrina sjukdomar 

 

Pågående insatsområden 

• Nationell arbetsgrupp diabetes 
• Nationell arbetsgrupp obesitas 
• Nationell arbetsgrupp kunskapsstöd (förvaltning och revidering). Struktureras om till 

insats Förvaltning, med stöd av sakkunniga NPO och sakkunniggrupp primärvård 

• Hypotyreos, en behovsanalys som grund för eventuellt kunskapsstöd eller annan 
insats 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Unga med typ 2-diabetes, en behovsanalys grund för eventuellt kunskapsstöd eller 
annan insats  

• Manlig hypogonadism, en behovsanalys som grund för eventuellt kunskapsstöd eller 
annan insats 

• Primär aldosteronism, en behovsanalys som grund för eventuellt kunskapsstöd eller 
annan insats 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Nationell arbetsgrupp kunskapsstöd i nuvarande form (förvaltning och revidering)* 
• Nationell arbetsgrupp obesitas** 

*  Avser första halvåret 2025 

**  Avser andra halvåret 2025 

 

Andra insatser 

• Omvärldsbevakning och utvecklingen av områden i sjukvårdsregioner/regioner 

o nationell högspecialiserad vård (NHV) Könsdysfori 

o nationell högspecialiserad vård (NHV) Osteogenesis imperfecta 

o nationell högspecialiserad vård (NHV) Endokrin oftalmopati 

o NPO kommer gå igenom NHVs bruttolista för eventuell revidering i dialog med 

Socialstyrelsen 

o Ovanliga endokrina sjukdomar, såsom kongenital binjurebarks hyperplasi (CAH) 

o Utredning av knölar i tyreoidea. 

o Tidig upptäckt av typ 1-diabetes hos barn och unga genom NAG diabetes 

o Behov hos äldre med diabetes genom NAG diabetes 
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• Samverkan harmonisering av riktlinjer gällande blodtryck 

• Stödja införande av insatser 

 
 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande X 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja 

 

  



Nationellt system för kunskapsstyrning 2025-02-07 

Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

 

 

 

11 

Nationellt programområde för hjärt- och kärlsjukdomar 

Pågående insatsområden 

• Vårdförlopp Hjärtsvikt I-II 

• Vårdförlopp Kritisk benischemi 

• Vårdförlopp Venös bensjukdom 

• Vårdriktlinje sekundärprevention vid kranskärlssjukdom 

• Vårdriktlinje sekundärprevention vid benartärsjukdom 

• Vårdförlopp Hypertoni 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Kronisk kranskärlssjukdom 

• Förmaksflimmer 

• Kliniskt kunskapsstöd för screening av bukaortaanuerysm 

 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

Inget. De publicerade vårdförlopp och vårdriktlinjer är i införande och förvaltningsfas 

och har vissa behov av utveckling. NPO ser ett fortsatt behov av uppföljning av 

implementering och framför allt skapande av kvalitetsindikatorer. 

 

Andra insatser 

• Bukaortaaneurysm-screening – behov av förbättring utöver vårdprogram, behov att tillskapa 

nationellt kvalitetsregister 

• Prioriteringsarbete 

• Samverka med Socialstyrelsen om revidering av försäkringsmedicinskt beslutstöd för: 

• Samverka med Folkhälsomyndigheten om hypertonins epidemiologi. 

• Samverka med primärvårds sakkunniga om nationella kliniska kunskapsstöd för primärvård 

• Samverka med NPO Njursjukdomar, NPO Endokrin, NPO Nervsystemetssjukdomar och 

Nationella primärvårdsrådet om ett Kardiovaskulärt preventions dokument gällande 

blodtryck och lipider  

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport  

planeras  

är under framtagande    X 
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finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej  
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Nationellt programområde för hud- och könssjukdomar  

Pågående insatsområden 

• Psoriasis  

• Venereologi  

• Svårläkta sår 

• Psykodermatologi 

• Atopisk dermatit 

• Basalcellscancer 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Strukturerad journaldokumentation för svårläkta sår och psoriasis 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Kunskapsstöd hud 

Andra insatser 

Nej 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår X 

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för infektionssjukdomar 

 

Pågående insatsområden 

• Tuberkulos 

• Hepatit B 

• Infektionsdiagnostik 

• Strama 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Inga nya insatsområden planeras under 2025-2026 i nuläget 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

- 

Andra insatser 

• Sjukhusförvärvad sepsis 

• Fekal mikrobiota transplantation (FMT) vid tarminfektion med C. difficile 

• Antiviral behandling av covid-19 

• Infektionsrisk vid behandling med nya terapier som påverkar immunsystemet  

• Rekommenderade vaccin som inte ingår i nationella vaccinationsprogram 

• Nationell reservidentitet (NRID) 

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport på Vården i siffror  

planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 
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Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för kirurgi och plastikkirurgi  
Pågående insatsområden 

• proktologi 

• lipödem 

• trauma 

• sköra äldre akut bukkirurgi 

• ljumskbråck 

• bröstrekonstruktioner 

• estetisk lag 

Nya insatsområden 2025-2026 

• elektiv kirurgi sköra äldre 

• bukplastik/rektusdiastas 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• proktologi 

• ljumskbråck 

• sköra äldre akut bukkirurgi 

• bröstrekonstruktioner 

Andra insatser 

• Kunskapsstöd NIKOLA 

• Bruttolistan Socialstyrelsen 

• Kunskapsstöd i förvaltning 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer  

Ja  
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Nationellt programområde för kvinnosjukdomar och förlossning 
 

Pågående insatsområden 

• Mödrahälsovård  

• Graviditetsvecka 41 

• Resultatrapport 

• Rapport- vården i siffror 

• Riskidentifiering för placentainsufficiens 

• Benign kirurgi 

Nya insatsområden 2025-2026 

• I nuläget planeras i första hand att avsluta pågående insatsområden. NPO har dock 

identifierat områden där gruppen ser behov av insatser. Dessa redovisas under ”andra 

insatser”. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Uppföljning av riktlinje för handläggning i graviditetsvecka 41 

Andra insatser 

• Klimakteriet 

• Eftervård 

• Översyn av lågvärdevård gällande hygienaspekter vid ingrepp och kontroller  

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Nej   
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Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för levnadsvanor 

 

Pågående insatsområden 

• Enhetlig dokumentation avseende levnadsvanor  

• Framtagande av en nationell utbildning med målgrupp vårdpersonal, om att uppmärksamma 

och ge enkla råd om levnadsvanor.  

• Revidering av Vårdprogram prevention och behandling vid ohälsosamma levnadsvanor och 

generiska modell för levnadsvanor i andra kunskapsstöd. 

• NKK sömn- och vakenhetsstörningar. Beslutat i VP 2024, se bilaga 2. 

• Framtagande av VIS rapport med uppföljning av indikatorer för levnadsvanearbete i hälso- och 

sjukvård. 

Nya insatsområden 2025-2026 

• NKK sexuell hälsa med start tidigast 2026, se bilaga 3. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

- 

Andra insatser 

- 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för lung- och allergisjukdomar 

Pågående insatsområden 

• KOL 

• Obstruktiv sömnapné hos vuxna 

• Matallergi 

• Lungfibros 

• Allergisk rinokonjunktivit  

• Astma 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Inga nya insatsområden planeras. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

- 

Andra insatser 

• Förvaltning av framtagna kunskapsstöd 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras X 

är under framtagande X 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för mag- och tarmsjukdomar  

Pågående insatsområden 

• NAG tarmsvikt 

Nya insatsområden 2025-2026 

• NAG levercirros revidering av vårdprogram 

• NAG inflammatorisk tarmsjukdom revidering av vårdprogram och vårdförlopp 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• NAG levercirros 2025 

• NAG tarmsvikt 2026 

• NAG inflammatorisk tarmsjukdom hos vuxna 2026 

Andra insatser 

• Omhänderta befintliga kunskapsstöd från NIKOLA 

• Uppföljningsarbete 

• Omfördelning av NPO mag-och tarmsjukdomars område 

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande X 

finns publicerad och arbetet fortgår X 

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer  

Nej  
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Nationellt programområde för medicinsk diagnostik 

Pågående insatsområden 

• Digital patologi 

• Blodanvändning 

• Kodverk Mikrobiologi 

• Infektionsdiagnostik 

• Svarsmallar patologi 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Strålsäkerhet 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Digital patologi 

• Blodanvändning 

• Kodverk Mikrobiologi 

Andra insatser 

• Kodverk bild- och funktionsmedicin 

• Precisionsdiagnostik 

• Kloka kliniska val 

• Remittentstöd och berättigandeprövning bild- och funktionmedicin 

• Kompetens och representation i vårdprogramsgrupper 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande 
           X 
(resultatrapport) 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer  

Nej  
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Nationellt programområde för nervsystemets sjukdomar 

Pågående insatsområden 

• NAG Amyotrofisk lateral skleros (ALS) – tar fram ett personcentrerat vårdförlopp. NPO följer 

upp infört kunskapsstöd under 2026.  

• NAG Epilepsi – tar fram kompletterande kliniskt kunskapsstöd för specialiserad vård som 

kompletterar redan framtaget personcentrerat vårdförlopp.   

• Migrän – NPO följer upp infört kunskapsstöd.  

• NAG Multipel Skleros – tar fram kliniskt kunskapsstöd för läkemedelsbehandling vid MS 

(specialiserad vård). NPO följer upp infört kunskapsstöd under 2026.  

• Narkolepsi – NPO följer upp infört kunskapsstöd.  

• NAG Normaltryckshydrocefalus (NPH) – tar fram ett personcentrerat vårdförlopp och 

kompletterar med kliniskt kunskapsstöd. NPO följer upp infört kunskapsstöd under 2026.  

• Kliniska kunskapsstöd för primärvård - förvaltar och reviderar vid behov. NPO ser över behov 

av att komplettera befintliga kunskapsstöd ur specialistvårdsperspektiv i samband med 

revideringar.  

• NAG Smärta – omvärldsbevakar, förvaltar kunskapsstöd och vårdförlopp. Aktuellt uppdrag 

att utreda behovet av kunskapsstöd för medicinska implantat på smärtindikation. NPO följer 

upp personcentrerat vårdförlopp 

• NAG Stroke – följer upp personcentrerat vårdförlopp och kompletterar med kunskapsstöd. 

Arbetar med nationell stöd- och behandlingsplattform.   

• NAG Parkinson – tar fram kliniskt kunskapsstöd för specialiserad vård med fokus på 

avancerad behandling.  

Nya insatsområden 2025-2026  

• Under 2025 kommer förberedande arbete att genomföras för en eventuell uppstart av 

Nationell Arbetsgrupp (NAG) Inflammatorisk polyneuropati för specialiserad vård år 2026.  

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Traumatisk hjärnskada (huvudansvarig NPO rehabilitering, habilitering och 

försäkringsmedicin).   

Andra insatser 

- 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  



Nationellt system för kunskapsstyrning 2025-02-07 

Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

 

 

 

24 

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår X 

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer  

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för njur- och urinvägssjukdomar 

Pågående insatsområden 

• Stensjukdom i övre urinvägar 

• Njurtransplantation med levande donator 

• Kronisk njursjukdom 

• Urineringsbesvär 

• Kliniska kunskapsstöd primärvård 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Egenvård vid dialys 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Njurtransplantation med levande donator 

Andra insatser 

• Harmonisering av riktlinjer 

• NIKOLA 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår X 

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för perioperativ vård, intensivvård och 
transplantation  

Pågående insatsområden 

• Automatisk insamling av vitalparametrar för anestesi, operation och intensivvård 

• Donation 

• Förvaltning av kunskapsstöd/vägledningar 

• Läkemedelsspädningar för anestesi, operation och intensivvård 

• Mobil intensivvårdsgrupp 

• Nationella riktlinjer för intensivvård av barn 

• Perioperativ vård av sköra äldre 

• Riktlinjer för hälsodeklaration inför anestesi 

• Strukturerad vårdinformation för centrala venkatetrar 

• Transplantation 

• Trauma (huvudansvarig NPO kirurgi och plastikkirurgi) 

Nya insatsområden 2025-2026 

- 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Strukturerad vårdinformation för centrala venkatetrar (2025) 

• Riktlinjer för hälsodeklaration inför anestesi (2025) 

Andra insatser 

• Uppmärksamhetsinformation om anestesiproblem 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras x 

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej   
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Nationella primärvårdsrådet 

Pågående insatsområden 

• Nationella primärvårdsrådet (NPR) har ett annorlunda uppdrag jämfört med andra NPO och 

har inte uttalade insatsområde på samma sätt som andra NPO.  

Nya insatsområden 2025-2026 

• Sakkunniggrupp primärvård inrättas vid årsskiftet och Nationella primärvårdsrådet kommer 

att utgöra styrgrupp.  

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• NAG Kunskapsstöd primärvård  

Andra insatser (förkortad beskrivning) 

• Övergripande arbete 

• Samarbete med Socialstyrelsen 

• Dialog med professionsföreningar 

• Koppling till kommunal gruppering 

• Utveckling av Nära vård 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget X  

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer  

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer  

Nej 

 

  



Nationellt system för kunskapsstyrning 2025-02-07 

Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

 

 

 

28 

Nationellt programområde för psykisk hälsa 

Pågående insatsområden 

• Adhd och autism 
• Skadligt bruk och beroende 
• Schizofreni  
• Depression och ångestsyndrom 
• Självskadebeteende  

• Strukturerad vårdinformation specialistpsykiatri 
• Ätstörning  

Nya insatsområden 2025-2026 

• Inga nya insatsområden planeras 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Inga insatsområden planeras avslutas 

Andra insatser 

 

• Förutsättningarna undersöks för en förstudie om suicidprevention genom dialog inom ramen 

för NPO:s deltagande i myndighetssamverkan 2025 

• ADHD och autism 

• Depression och ångestsyndrom 

• Skadligt bruk och beroende 

• Självskadebeteende 

• Schizofreni 

• Ätstörning 

• Strukturerad vårdinformation i psykiatri 

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras X 

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår  
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är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja 

  



Nationellt system för kunskapsstyrning 2025-02-07 

Hälso- och sjukvård 
Sveriges regioner i samverkan 

 

 

 

30 

 

Nationellt programområde för rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin 

Pågående insatsområden 

• Trauma 

• Habilitering – revidering kliniska kunskapsstöd primärvård för autism med intellektuell 

funktionsnedsättning, cerebral pares, flerfunktionsnedsättning, intellektuell 

funktionsnedsättning, ryggmärgsbråck 

• Försäkringsmedicin – fördjupad kartläggning av området försäkringsmedicin 

• Förvaltning av kunskapsstöd 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Övergripande uppföljningsmått för rehabilitering och försäkringsmedicin 

• Behovsanalys av insatser för området habilitering 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Habilitering – revidering av kliniska kunskapsstöd för primärvård för autism med intellektuell 

funktionsnedsättning, cerebral pares, flerfunktionsnedsättning, intellektuell 

funktionsnedsättning och ryggmärgsbråck. 

Andra insatser 

• Stöd för implementering och uppföljning 

• Försäkringsmedicin 

• Rehabilitering och habilitering vid komplexa behov 

• Tillgång till hjälpmedel 

• Ryggmärgsskador 

• Spasticitet 

• NPO-rapport på Vården i siffror 

• Uppdrag, roller och samarbete  

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras Ja 

är under framtagande  
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finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja 
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Nationellt programområde för reumatiska sjukdomar 

Pågående insatsområden 

• Patientens kunskapsstöd för reumatiska sjukdomar. 

• Nationell arbetsgrupp, NAG, kunskapsstöd för hälsoprofessionerna i primärvården. Arbetet 

handlar om att förvalta och utveckla kunskapsstöd för arbetsterapeuter och fysioterapeuter 

inom primärvården som arbetar med personer med reumatisk sjukdom. 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd för primärvården om inflammatoriska reumatiska 

systemsjukdomar. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Inga insatsområden planeras avslutas. 

Andra insatser (förkortad beskrivning) 

• Samarbete med professionsföreningen Svensk reumatologisk förening och Socialstyrelsen 

om kloka kliniska val och lågvärdevård inom reumatologin. 

• Fortsatt samarbete med svensk reumatologis kvalitetsregister (SRQ) i val av indikatorer samt 

utformning av uppföljning av nya och befintliga kunskapsstöd.  

• Undersöka om det behövs en större revidering av vårdförlopp reumatoid artrit, RA, (2025), 

vårdförlopp etablerad RA (2025), vårdförlopp jättecellsarterit (2026) och vårdriktlinje 

systemisk skleros (2026). Om det finns behov av större revidering kommer NAG:ar tillsättas.  

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande X 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja  
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Nationellt programområde för rörelseorganens sjukdomar 

Pågående insatsområden 

• vårdförlopp knäledsartros proteskirurgi 

• kunskapsstöd för fotledsfraktur specialiserad vård 

• kliniskt kunskapsstöd för fotbesvär specialiserad vård som kompletterar befintliga 

kunskapsstöd för primärvården; droppfot, plattfot, hallux valgus, hallux rigidus, hammartå, 

Mortons neurom, hälsporre. 

• kliniskt kunskapsstöd primärvårdsrekommendationer; löpande arbete med förvaltning av 

kunskapsstöd. 

• kliniskt kunskapsstöd primärvårdsrekommendationer; nyproduktion av droppfot och plattfot 

för primärvård. 

Nya insatsområden 2025-2026 

• kunskapsstöd för ländryggskirurgi – specialiserad vård. 

• kliniskt kunskapsstöd fotbesvär, fler fotdiagnoser. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• vårdförlopp knäledsartros proteskirurgi. 

• kunskapsstöd för fotledsfraktur. 

Andra insatser 

• Samarbete med Socialstyrelsen 

• Samarbete med nationella kvalitetsregister 

• Data och analysarbete 

• Identifiering av lågvärdevård 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår X 

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  
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Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för sällsynta sjukdomar 
Pågående insatsområden 

• Sällsynta sjukdomar med komplexa vårdbehov 

• Medfödda metaboliska sjukdomar 

• Genetisk diagnostik  

• Nationellt kvalitetsregister RaraSwed 

• Vårdprogram för Prader-Willis syndrom - planera förvaltning 2026 

• Vårdprogram för 22q11 - planera förvaltning 2026 

• NPO rapport på Vården i siffror 

Nya insatsområden 2025-2026 

- 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

- 

Andra insatser 

• Lågvärdevård 

• Utökat samarbete med NSG strukturerad vårdinformation 

• Struktur för information om kontaktvägar till sakkunniga inom sällsynta sjukdomar för 

sjukvårdens övriga verksamheter 

• Stärka och utveckla vården för personer med sällsynta hälsotillstånd - internationella och 

nationella insatser och samverkansformer 

• Förvaltning av vårdprogram 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja  
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Nationellt programområde för tandvård 

Pågående insatsområden 

• Dentala implantat, arbete pågår med dataöverföring till kvalitetsregistret SKaPa, dialog med 

NAG pågår kring slutprodukten 

• Äldres munhälsa, eventuellt ny fas med frågeställning om det är görbart att ta fram en 

generisk modell, behovsanalys kring generiskt kunskapsstöd är framtagen (sköra äldre). 

• Tandvårdens läkemedel, revidering sker under 2025. 

• Antibiotika i tandvården, kunskapsstöd antibiotikaanvändning i tandvården, i skrivande fas. 

• Karies, vårdförlopp, granskningsrunda 1, 2024-10-30. 

• Dentala erosioner, ny fas, kliniskt kunskapsstöd ska tas fram, påbörjas 2025. 

• Sällsynta orofaciala och odontologiska tillstånd, NAG avslutad Q2 2024. 

Nya insatsområden 2025-2026 

Inga beslutade nya insatsområden. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• NAG Dentala implantat (2025) 

• NAG karies (2025) 

• NAG Dentala erosioner (2026) 

Andra insatser 

 

Förfrågningar: 

• Ortodonti, bettindex 

• Käkkirurgi, dentoalveolär extraktion 

• Protetikföreningen, beslutstöd barn/unga vuxna 

NPO kommer utreda ovan punkter under 2025, inga insatsområden i dagsläget. 

• AU-remiss, remisshantering NPO Tandvård inom kunskapsstyrningen 

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras X 

är under framtagande  
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finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja 
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Nationellt programområde för äldres hälsa och palliativ vård 

Pågående insatsområden 

• Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 

• Palliativ vård  

• Sköra äldre  

• Läkemedel för äldre 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Samverkan för att förbättra och säkra god kvalitet på vård och omsorg för personer på 

särskilt boende för äldre. 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

Inga insatsområden planeras att avslutas helt men: 

• NAG Skörhet hos äldre planeras att avslutas efter publicering av vårdprogram Skörhet hos 

äldre, för att sedan ombildas till NAG i mindre format för fortsatt arbete med kliniska 

kunskapsstöd för primärvård, knutna till vårdprogrammet. 

• Samverkan planeras med andra aktörer inom palliativ vård. Under 2025 kommer en översyn 

att göras tillsammans med NPO Cancer och övriga NPO i vilka palliativ vård utgör en större 

del. Utifrån vad som framkommer i samverkan med övriga NPO kommer behovet styra 

organisation och sammansättningen av NAG palliativ vård. 

Andra insatser 

• Vetenskapligt arbete 

• Samverkan inom Kunskapsstyrningen 

• Samverkan med myndigheter och andra aktörer 

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande  

finns publicerad och arbetet fortgår X 
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är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 

Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 
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Nationellt programområde för ögonsjukdomar 
Pågående insatsområden 

• Barnoftalmologi och skelning  

• Neurooftalmologi  

• Hereditära retinala sjukdomar 

• Kornea  

• Glaukom  

• Medicinsk retina 

• Kirurgisk retina  

• Okulopastik och orbita  

• Ögononkologi  

• Lins 

• Uvea  

Nya insatsområden 2025-2026 

• Inga planerade nya insatsområden 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Primärvård ögon (ansvaret överförs till Sakkunniggrupp primärvård fr.o.m. januari 2025). 

Andra insatser (förkortad beskrivning) 

NPO ögonsjukdomar har ett nära samarbete med Sveriges ögonläkarförening (SÖF). 

NPO och SÖF för även samtal om gemensamma remisser, kloka kliniska val och andra frågor som 
berör ögonsjukvården i Sverige. 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande x 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Ja  
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Nationellt programområde för öron- näs- och halssjukdomar  

Pågående insatsområden 

• Hörselnedsättning audiologi 

• Hörselnedsättning otokirurgi 

• Rehabilitering av patienter behandlade för huvud-halscancer 

• Sinonasal sjukdom 

Nya insatsområden 2025-2026 

• Resurseffektiv utprovning av hörapparat 

Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Sinonasal sjukdom 

• Rehabilitering av patienter behandlade för huvud-halscancer 

Andra insatser 

Nej 

 

NPO:s arbete med uppföljning och analys 

Läges- och resultatrapportering NPO-rapport 

planeras  

är under framtagande X 

finns publicerad och arbetet fortgår  

är inte aktuellt att ta fram i nuläget  

 Uppföljning av specifika insatsområden, till exempel kunskapsstöd, med hjälp av indikatorer 

Ja 

Uppföljning av insatsområden/kunskapsstöd på annat sätt än med hjälp av indikatorer 

Nej 

 


