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Stod for ratt sjukskrivning
- SRS bedomningsstod

Ett stod for ett strukturerat, jamlikare och
kvalitetssakert arbete
med sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen

e Bedomningsstod — inte beslutsstod.
Komplement till lakarens ordinarie
bedomning.

* Vid konsekvent anvandning nas
nyttoeffekter.

 Utvecklat av varden for varden
( Vard-/halsocentraler i pilot 2017-2018, 2019-2020)
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SRS bedomningsstod

For de 33 vanligaste sjukskrivningsdiagnoserna i primarvarden - kopplade
till langre sjukskrivningar:

Flera delar:
- Riskberdkning: Risk for [angvarig sjukskrivning (over 90 dagar)
- Diagnosspecifika rad och atgardsrekommendationer

- Nationell statistik: visar hur lange individer brukar vara sjukskrivna vid
aktuell diagnos.

- Koppling till webbsidan Ratt sjukskrivning



@®  Sveriges
Kommuner
VU och Regioner

SRS Bedomningsstod i Webcert och
Rehabstod

Anvands vid :
Nya sjukskrivningar

Tidigt identifiera patienter med hog risk for sjukskrivning langre an 90 dagar
Forlangning fore dag 60

Byte av diagnos

Riskberakning ej gjord vid forsta sjukskrivningstillfallet

Overtag av sjukskrivning fran annan vardenhet
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Varfor ett stod?
Lakares upplevda problem med sjukskrivningsarbetet

Drygt hdlften av Idkarna upplever att det dr mycket eller ganska problematiskt att handldgga patienters
sjukskrivning och att grundlédggande strukturer for ett systematiskt arbete med forsékringsmedicin i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen behéver forbdttras.

Framforallt uppges det problematiskt att:
e bedoma funktionsnedsattning, aktivitetsbegransning och behov av sjukskrivning
* bedoma arbetsformaga och prognos for varaktigheten av arbetsoformagan
* stalla diagnos vid psykiska besvar
* hantera rollen som bade behandlande lakare och medicinskt sakkunnig

* hantera situationer nar ldkare och patient har olika asikter om behovet av
sjukskrivning

* handlagga forlangning av sjukskrivning nar en annan lakare skrivit tidigare intyg.

Kalla: Karolinska Institutet 2018: Lakares erfarenheter av arbete med sjukskrivning av patienter
Socialstyrelsen 2023: Halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering



https://ki.se/cns/lakares-arbete-med-sjukskrivning?_ga=2.204782032.1132359588.1524568492-1015498353.1524568492
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8595.pdf
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Kvalitetssakring
Sjukskrivning och rehabilitering

* Integrerad och aktiv del av vard och behandling

* Uppfylla kravet pa god vard och omfattas av bestammelserna for
kvalitet och patientsakerhet

* Ledas, styras och kvalitetssakras utifran samma kriterier som andra
vard- och behandlingsatgarder — chefens ansvar |

”Socialstyrelsen har i sin verksamhetstillsyn konstaterat
att sjukskrivningsprocessen ofta faller utanfor det
systematiska kvalitetsarbetet”

Kalla: Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och regioner
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SRS i Webcert och rehabstod



SRS i Webcert



® e nmt_vg3 - Alfa-enheten
@ WEbcert fn) fariz e [l Ls s 84 gf hanterade drenden och e signerade utkast pa andra vardenheter e DI LEIET | L
Sok / skrivintyg Ej hanterade drenden @ Ejsignerade utkast @) Signerade intyg
4 Tillbaka (7) Obligatoriska uppgifter saknas  +/ Utkastet &r sparat S RS bedom n I ngSStOd Visa alla handelser
Lakarintyg for sjukpenning ‘ -
. . (=] Skriv ut Rad
Kim Eriksson - 20000107-2396 =) Skrivu ader
Fs
Smittbararpenning v ¥ Risk och rad ? FMB Om intyget
Risk for sjukskrivning langre dn 90 dagar
[] Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till fragorna "Diagnos” och
"Nedsattning av arbetsformaga”).
a—
Grund for medicinskt underlag C
* Intyget ar baserat pa v
Ange minst en diagnos for att fa stad for sjukskrivning.

] min undersékning av patienten aaaa-mm-dd

] min telefonkontakt med patienten 3aaa-mm-dd

] journaluppgifter fran den aaaa-mm-dd

[] annat 3335-mm-dd

Sysselsattning
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84 ej hanterade drenden och gf signerade utkast pa andra vardenheter 8

e Webcert ﬁ(% Arnold Johansson - Lakare

Sok / skrivintyg Ej hanterade drenden @ Ej signerade utkast € Signerade intyg

€ Tillbaka (7) Obligatoriska uppgifter saknas +/ Utkastet &r sparat Visa alla handelser
Lakarintyg for sjukpenning i
Kim Eriksson - 20000107-2396 =) Skriv ut
F
_ ¢ Risk och rad ¢ FMB Om intyget
Diagnos
. . . . Risk for sjukskrivning langre &n 90 dagar
Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga v
Valj kodverk: Risken géller F43 Anpassningsstérningar och reaktion pa svar stress -
@ ICD-10-SE () KSHO7-P (Primarvard) 100% |
: R, &
Diagnoskod enligt ICD-10 SE . Genomshittlig risk for &@q"
0= 1 1 2
Nar diagnos valjs — fylls rutan till hdger diagnosgruppen F43 visas &
F430 Akut stressreaktion : 8
med SRS information
- 60%-] ‘ "
&
Kod Diagnos \?‘b%
&
'\Q.')\
Kod Diagnos 20% ‘é@'}\
S ittlig risk Aktuell risk
Sjukdomens konsekvenser enomsnittlig ris tuelrs
Funktionsnedséttning Berakna risk hiar v
# Beskriv undersékningsfynd, testresultat och observationer v -




Riskberakning - Ny sjukskrivning

@Webcert @ Arnold Johansson - Ldkare ‘ ﬁ nme_vg3 - Alfa-enheten v ‘ Om Webcert ‘ Logga ut

£ 84 ef hanterade drenden och gf signerade utkast pa andra vardenheter

Sok / skrivintyg Ej hanterade drenden @ Ej signerade utkast @) Signerade intyg

€ Tillbaka (7) Obligatoriska uppgifter saknas  «/ Utkastet ar sparat Visa alla handelser
Lakarintyg for sjukpennin i
: . Y& JUuxp & (=) Skriv ut Radera
Kim Eriksson - 20000107-2396
F
. ¢ Risk och rad 9 FMB Om intyget
Diagnos
. . L . Risk fér sjukskrivning langre &n 90 dagar
Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga v
sl . A
valj kodverk: Risken galler F43 Anpassningsstérningar och reaktion pa svar stress
@ ICD-10-SE () KSH97-P (Primarvard) 100% |
0 (\&;b
Diagnoskod enligt ICD-10 SE &
80%- (\}g}
F430 Akut stressreaktion ®
60%-
&
Kod Diagnos \?‘0%
40% 37%
&
: &
Kod Diagnos 20% ‘@?

0%-!

. . . I .
sjukdomens konsekvenser Genomsnittlig risk Aktuell risk

For att berakna patientens

Funktionsnedsattning 3 i a e e . . A .
I individuella risk — klicka p& pilen

* Beskriv undersékningsfynd, testresultat och observationer v




r e Webcert 8 Arnold Johansson - Likare

4 Tillbaka (1) Obligatoriska uppgifier saknas o Utkastet dr sparat

Lakarintyg for sjukpenning
Kim Eriksson - 20000107-2396

Diagnos/diagnoser fér sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga

WElj kodverk:
(@ ICC-10-5E () KSHST-P (Prim&rvérd)

Disgnoskod enligt ICD-10 5E

F430 Akut stressreaktion
Kod Diagnos
Kod Diagnos

Sjukdomens konsekvenser

Funktionsnedsédttning
+# Beskriv undersékningsfynd, testresultat och observationer

% Ta hjdlp av ICF v

Aktivitetshegransning

+ Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas
pa.

7 Ta hjalp av ICF v

nmit_vg3 - Alfa-enheten
-53 I o e W Om Webcert | Logga ut
&4 gf hanterade drenden och af signerads wtkast pa andra vardenheter

Sék / skrivintyg Ej hanterade drenden @ Ej signerade utkast €3 Signerade intyg

\izs alls handslzer
7 Risk och rad 7 EMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar

T ok

l_:E.{\ r
- a
40% 2T
2k
Faid
20%4 &
0%

Genomsnittlig risk Aktuell risk

Berdkna risk har ~

Sjukskrivningsgrad i borjan av detta sjukskrivningsfall

O 255 O S0 O 759 @ 10056

Huvudsaklig sysselsattning vid detta sjukskrivningsfalls borjan
() Arbersios (@) Yrkesarbetar/Foraldraledig/Studerar

Haft annat sjukskrivningsfall som blev langre &n 14 dagar senaste 12
manaderna
@ Nej (inte sjukskriven mer an 14 dagar i strack)

() Ja, upptill och med 3 ménader () Ja, 4 - 6 ménader
() Ja, mer 8n & manader

Tagit higskolepodang

Ol @ Ne

Annan langvarig/kronisk sjukdom
@ Hiogsten () Tva eller fler

Fodd i Sverige

® = O N

Till varje diagnos finns 6 prediktiva
fragor kopplade som falls ut nar
man beréaknar den individuella
risken.

De vanligaste svaren ar forifyllda,
ga igenom fragorna med patienten
och stdm av att svaren stammer
innan berakning av individuell risk

Glom inte att trycka pa berakna
for att se patientens individuella risk




' © Webcert

Sok / skriv intyg

4 Tillbaka " Klartatt signera

[

Ej hanterade drenden € Ejsignerade utkast €) Signerade intyg

v Utkastet ar sparat

Lakarintyg for sjukpenning
Kim Eriksson - 20000107-2396

@ Arnold Johansson - Lakare

ﬁ nmt_vg3 - Alfa-enheten o Om Webcert | Lopga ut

84 ef hanterade drenden och gf signerade utkast pa andra vardenheter

Viza alla handelser

() Skriv ut ] Radera

| a
7 Risk och rad 7 FMB Om intyget
Diagnos e R .
Risk fér sjukskrivning langre &n 90 dagar
Diagnos/diagnoser fér sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga v A
» Riskberdkningen géller:
Valj kodverk: @ Ny sjukskrivning () Forlangning () Férlangning efter 60 dagar
(@ 1CD-10-SE () KSH97-P (Primarvard)
) _ Risken g&llerIFdaﬂ Akut stressreaktion
Diagnoskod enligt ICD-10 SE 100% |
7 Cg{\%ﬁ'
i . e . Y
- purstressreadion 2% | Den individuella risken &
beraknas pé 4-stéllig niva ®
Kod Diagnos 60% "
oo
&
) 40% 37%
Kod Diagnos ! "
el
22% (;\\%\\
20%4 Q@
Sjukdomens konsekvenser
0%
Genomsnittlig risk Aktuell risk
Funktionsnedsattning Enligt min lakarbeddmning anser jag att patientens risk ar
Beskriv undersékningsfynd, testresultat och observationer W4 (O Hogre @ Korrekt () Lagre () Kan ej bedoma

7 Ta hjalp av ICF v

Lakaren fyller i sin bedémning av riskberakningen




Rad och atgardsrekommendationer

7 Risk och rad ¢ FMB

Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar

Tank pa att
F430 - Akut stressreaktion

® Grundlig utredning av patientens halsa ar viktigt for att
beddma svarighetsgrad av besvaren, stalla diagnos och

for att ge rdtt behandling.

® Diagnosen Akut stressreaktion ska inte anvandas mer
an 4 veckor efter ett trauma, och har en betydande

sjdlvlidkningspotential
® [orsok att undvika sjukskrivning

® |Jtreda behov av samtalsstod

Atgardsrekommendationer
F430 - Akut stressreaktion

4
Rad och atgirder |.
M

Mationell statistik

® Arbetsanpassning, via arbetsgivare och ev.

foretagshalsovard

® Samtalsstdd, via primarvard eller foretagshéalsovard.

Visa mer w

Visa mer s

Visa mer

Visa mer s

Visa mer w

Visa mer w

Under riskberakningen visas rad och
atgardsrekommendationer som ar kopplade till
vald diagnos.

Atgardsrekommendationerna ar tankta att vid
behov stotta lakaren vid val av atgarder.
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L 8 gf hanterade drenden och ef signerade utkast pa andra vardenheter

Sok / skrivintyg Ej hanterade drenden €@ Ej signerade utkast @ Signerade intyg

€ Tillbaka (1) Obligatoriska uppgifter saknas «/ Utkastet ar sparat Visa alla hdndelser

. A . Atgardsrekommendationerna kan ocksé kopieras
Lakarintyg for sjukpenning

Kim Eriksson - 20000107-2396 och Klistras in I intyget. (=) Skriv ut

| a
Q Risk och rad ¢ FMB Om intyget
Medicinsk behandling Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar
o o . L ® Diagnosen Akut stressreaktion ska inte anvandas mer Visa mer v »n
Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. an 4 veckor efter ett trauma, och har en betydande
Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet. sjalvikningspotential
AR Dslj meny >
® [orsok att undvika sjukskrivnin isa mer v
*++  Fler dtgarder
® Utreda behov av samtalsstod isa mer w
. ) O Fraga Copilot
Atgardsrekommendation
F430 - Akut stressreaktion U Kopiera
® Arbetsanpassning, via arbetsgi isa mer v
- . ol f5 halsovard S6k med Bing
Planerade medicinska behandlingar/atgarder. oretagshalsovar
Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet. o SFICIEEGLRVERSINEES eller foretagshalsovard. Visa mer v
B . L. ® FaR, Fysisk aktivitet pa recept, via FaR-forskrivare,(all Visa mer w
Samtalsstéd, via primarvard oot
. o N . B ) egitimerad HoS-personal)
FaR, Fysisk aktivitet pa recept, via FaR-forskrivare v

Mer information
Information om Akut stressreaktion hos Ratt Sjukskrivning &




Nationell statistik

¢ Risk och rad Y FMB Om intyget

Risk fér sjukskrivning langre dn 90 dagar

( Rad och atgarder ) Nationell statistik

Andel avslutade sjukskrivningsfall* F43
Anpassningsstérningar och reaktion pa svar stress 0]

100%
88%
75% 4 7%
53%
50%
25% <10
ﬂ% 1 I | |
30 dagar 90 dagar 180 dagar 365 dagar

*Sjukskrivningsfall som paborjades 2017 (Kalla: Forsakringskassan)

<

Kan anvandas som ett stod i dialogen

med patienten, kanske framforallt vid atergang i
arbete, men ocksa for att belysa andelen personer
med samma diagnoser som gar tillbaka i arbete
vid olika tidpunkter .

Pa rattsjukskrivning.se finns aven fordelning av
sjukskrivningsfall uppdelat pa kon.




Nar sjukintyget ar signerat syns riskberédkningen i Rehabstdd.

Dar kan ansvarig for koordinerade insatser identifiera och prioritera de patienter som riskerar att hamna
i en lang sjukskrivning och vid behov pabdrja insatser tidigt i sjukskrivningen.
Rehabstod

EN TJANST FRAN INERA

Annika Larsson v

@ Om Rehabstéd
Alfa-enheten

Oversikt Pagdende sjukfall Léakarutl&tanden

Alla pégéends sjafal Riskberakningen foljer inte med intyget till Forsakringskassan

Alfa-enheten

Visar 7 av7 | 5 dagar mellan intyg | Sjukfall visas i 10 dagar efter slutdatum | ANDRA ‘ dlzEls ‘ SKRIVUT
# Risk T, Status T, Personnummer T, Alder T, MNamn T, Kén T, Diagnos/er T, Sysselsattning T, Startdatum | Slutdatum 7,  Langd T, Intyg T,
1 @0 Kontaktad v 19900121-2381 33 ar AT-Beryl Nutti Kvinna  F411 Generaliserat angestsyndrom Nuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-14 16 dagar 1
J170 Pneumaoni vid bakteriella
2 Ingen W 19770513-2392 46 ar Lars Hakansson Man sjukdomar som klassificeras pa MNuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-16 18 dagar 1
annan plats
- ) M754 Impi t d i
3 @e0 Aktiv v 19861106-2384 36 ar Ulla Asa Alm Kvinna Skulderrre‘:;'ngeme“ syndrome Nuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-21 23 dagar 1
4 - Ingen ' 19770523-2382 46 ar Frida Kranstege Kvinna  F438A Utmattningssyndrom MNuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-29 31 dagar 1
. ) ) F439 Reaktion pa svar stress, .
5 @0 Ingen W 19831112-2397 39 ar Arwid Berling Man . P Arbetssokande 2023-10-30 2023-11-21 23 dagar 1
ospecificerad
6 Lol Uppfdljning 19820211-59296 41 ar Tomas Sormland Man M791 Myalgi Arbetssokande 2023-10-30 2023-11-16 18 dagar 1
. Testpersoni ) )
7 Q00 Avbajt ' 19671008-3103 56 ar Sadermanland Kvinna  F430 Akut stressreaktion MNuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-14 16 dagar 1
L]

@ Beskrivning av tabellens rubriker




Riskberakning - Forlangning - EGrnya intyg

- Risk beraknad vid forsta sjukskrivningstilifallet

¢ Risk och rad ¢ FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning ldngre an 20 dagar

Riskberdkningen galler:
() Ny sjukskrivning @ Forlangning O Forlangning efter 60 dagar

Risken galler F430 Akut stressreaktion

100% ok
o7
o
O
80% &
Riskberakningen galler: Ny sjukskrivning _{:ﬁf’"
Tidigare risk: 77
600 - Berdknades: 2023-08-01 "
Likarens bedédmning: Korrekt L
'DQ‘:"
'y
40% 7%
g
b
22% e]
S
N - )
0%

Genomsnittlig risk

Berakna risk har v

Tidigare risk

aktuell risk

2

Ser tidigare riskberakning och lakarens
beddmning av risken.

Mojlighet att berékna ny risk om nagot
| patientens situation forandrats, tex andrade
arbetsforhallanden




Riskberdkning - Férlangning - E6rnya intyq

- Risk har ej beréknats vid forsta sjukskrivningstillfallet

i} Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre dn 90 dagar

Riskberdkningen géller:
Ny sjukskrivning @ Férlangning O Fdrlangning efter 60 dagar

Pt
)
b

Risken géller F43 Anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress

100% ¢
i\
'{fﬂ
o
80%- &
&
60%-
&
S
AQ% - 37%
%ﬁ
s
20%- ‘3\"5\*
0%-

Genomesnittlig risk Tidigare tlnerakning Aktuell risk

For att berakna patientens

Berakna risk har|~ | individuella risk — klicka pa pilen

>

7 Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk fir sjukskrivning langre an 90 dagar

Riskberakningen géller:

Y
[
L

Ny sjukskrivring @ Férlangning O Fdrlangning efter 60 dagar

Risken gdller F430 Akut stressreaktion
100%

80%+

60% -

37%

40%

20%+

0%~

Genomsnittlig risk Tidigare tlzerakning Aktuell risk

Enligt min lakarbeddmning anser jag att patientens risk ar

(O Hogre (@ Korrekt () Lagre () Kanejbedéma
Fyll i beddmning av riskberéakningen |

Y



Riskberakning - Forlangning - E6rnya intyg

- Byte av diagnos
&} Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 20 dagar

Riskberdakningen géller:
Ny sjukskrivning @ Férlangning O Firlangning efter 60 dagar

7
|

|
Yt

Risken géller F43 Anpassningsstérningar och reaktion pa svar stress
100% o

i3
4
\.{}Qa
80%- &
&
60% V|d diagr)osb)ﬁte f('jrsv_inner .
tidigare risk da den blir &
inaktuell \3;53%
A0%- 37%
.q;
b
20%- @"’5'
G%' T 1
Genomsnittlig risk Tidigare berdkning Aktuell risk
Berikna risk harl v Berakna ny risk kopplad till ny diagnos

7 Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar

>

Riskberdkningen galler:

() Ny sjukskrivning (@) Forlangning () Forlangning efter 60 dagar

[
L

Risken galler F438A Utmattningssyndrom
100% |

B0% -

60% -

37%

A0% -

20%

0% -

Genomsnittlig risk Tidigare tlnerakning Aktuell risk

Enligt min lakarbeddmning anser jag att patientens risk ar

() Hogre Knrrel-ct (O Lagre () Kan ej bedéma

Fyll i bedémning av riskberékningen




Riskberédkning - Forlangning - E6rnya intyg
- Byte av diagnos

¢ Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk fér sjukskrivning léngre an 920 dagar

Tank pa att “
F438A - Utmattningssyndrom
® Grundlig utredning av patientens halsa ar viktigt for att  Visa mer wv Raden och étgérdsrekommendationerna som visas
bedtma svarighetsgrad av besvaren, stalla diagnos och ar kopp|ade till den nya diagnosen_
for att ge ratt behandling.

® Diskutera potentiella arbetsrelaterade och/eller socialt  Visa mer w
belastande stressfaktorer och hur patienten kan bl
avlastad dessa

® Vila och aterhamtning ar av stor vikt i den akuta fasen  Visa mer w

® Patientens egen medverkan gallande livsstilsférandring  Visa mer w
och stresshantering ar en viktigt del i rehabiliteringen
och forsta steget till fGrbattring

Atgardsrekommendationer
F438A - Utmattningssyndrom

® Rehabkoordinering och plan fér atergang i arbete, via Visa mer w

rehabiliteringskoordinator eller vardsamordnare

® Arbetsanpassning, via arbetsgivare och ev. Visa mer v
foretagshalsovard



Ytterligare Rad (tank pa att) vid forlangning

) Risk och rad ¢ FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar

samma lakarintyg

re ™
Rad och atgirder | Nationell statistik
AN vy
Tank pa att vid forlangning
® Filja upp och utvidrdera pagaende atgarder. Visa mer w
® Alltid dvervaga om deltidssjukskrivning ar ett alternativ | Visa mer w
till heltidssjukskrivning
® Tidigt kontakta arbetsgivaren om du tror att Visa mer w
anpassningar kan bidra till att patienten trots sina
besvar kan arbeta
® Om mdjligt planera successiv nedtrappning i ett och Visa mer

Nar ett intyg fornyas tillkommer nagra punkter
under att tanka pa i samband med forlangning
av en sjukskrivning. Raden ar desamma oavsett
diagnos.

For Ovrigt visas samma rad och
atgardsrekommendationer kopplade till vald
diagnos som vid ny sjukskrivning.

Se fler v




Riskberdkning - Forlangning - Nytt intyg

- Patientens sjukskrivning pabdrjad pa annan vardenhet

¢ Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar

3

Riskberakningen galler;

(O Ny sjukskrivning (@ Forlangning) () Férlangning efter 60 dagar

Risken géller F43 Anpassningsstérningar och reaktion pa svar stress

100% o
o
\’\ﬁ%
80% - -
£
ks
60%- &
&
A0% 7%
e
o,
L
&
20% R

0% - T
Aktuell risk

Genomsnittlig risk

Andra till foérlangning i 6versta raden dar ny
sjukskrivning ar forifylld vid skapande av nytt intyg.

Berakna sedan risk som vanligt genom att klicka pa
pilen vid berékna risk har.




SRS i Rehabstod



Identifiera, prioritera genom riskkolumn
Rehabstod (7) omRehabstsd

EN TJANST FRAN INERA Alfa-enheten

Annika Larsson v

Oversikt Pdgdende sjukfall Lékarutldtanden

Alla pdgdende sjukfall

Alfa-enheten

Visar 7 av 7 | 5 dagar mellan intyg | Sjukfall visas i 10 dagar efter slutdatum | ANDRA Alla valda ‘ SKRIVUT
# Risk T, Status T, Personnummer T, Alder T, Namn T, Kén T, Diagnos/er T, Sysselsdttning 7, Startdatum J Slutdatum 7, Ldngd ", Intyg ",
1 @e0 Kontaktad v 19900121-2381 33 ar AT-Beryl Nutti kvinna  F411 Generaliserat angestsyndrom Nuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-14 16 dagar 1

J170 Pneumoni vid bakteriella
2 Ingen e 19770513-2392 46 ar Lars Hakansson Man sjukdomar som klassificeras pa Nuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-16 18 dagar 1
annan plats
. ) M754 Impingement syndrome i
3 @e0 Aktiv e 19861106-2384 36 ar Ulla Asa Alm Kvinna skulderIeF; g Y Nuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-21 23 dagar 1
4 - Ingen e 19770523-2382 46 ar Frida Kranstege Kvinna F438A Utmattningssyndrom MNuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-29 31 dagar 1
. ) , F439 Reaktion pa svar stress, §
5 @@0 Ingen N 19831112-2397 39 ar Arwid Berling Man - P Arbetsstkande 2023-10-30 2023-11-21 23 dagar 1
ospecificerad
6 *80 Uppfoljning v 19820211-9296 41 ar Tomas Sormland Man M791 Myalgi Arbetssokande 2023-10-30 2023-11-16 18 dagar 1
: Testperson ) )
7 Qo0 Avbajt e 19671008-3103 56 ar sedermanland Kvinna  F430 Akut stressreaktion Nuvarande arbete 2023-10-30 2023-11-14 16 dagar 1

@ Beskrivning av tabellens rubriker




Se intyg

Rehabstod

EN TJANST FRAN INERA

Oversikt

2 Tomas Sérmland, 19820211-9296, 41 &r, man | Uppskattad dag i sjukfallet: 0 dagar ()

Sjukfall

Pagaende sjukfall

Lakarutlatanden

Lakarutldtanden

@ Om Rehabstéd

Annika Larsson v
Alfa-enheten

STANG PATIENTVYN

Pdtientens SjLI qu ” Status (7) Anpassa tabeller (7)
Alfa-enheten Uppféljning v ‘ ‘ Alla valda v
Intyg till arbetsgivaren
Intyg till arbetsgivaren fér patienten - raknas inte in i patientens uppskattade dag i sjukfallet. v
Pagdende sjukfall
M791 Myalgi - sjukfallets Idngd 18 dagar A
‘ # Diagnos/er T, Grad T, Startdatum T, Slutdatum T, Langd T, Arenden T, Likare T, Sysselsattning ", Vardenhet T,  Vardgivare T, Risk T, Intyg T,

1 M791 Myalgi 100% 2023-10-30 2023-11-16 18 dagar ;?:rlism Arbetssokande Alfa-enheten  nmtvg3 eoe visa &




Lakarintyg for sjukpenning |. 1. Tadel av rad for rehabkoordinator
Kim Eriksson - 20000107-2396

Ej angivet
som rehabkoordinator, tank pa att
® Frigs om patientens egen tilltro till férmégs at dtergd Visa mer v
Sysselsdttning i arbets

®  S3kerstalla arbetsgivarkontakt, i forsta hand via Visa mer w

AT R . La o . -
| relation till vilken sysselsattning bedémer du arbetsformagan? patienten sjalv.

* Nuvarands aroste ® S3kerstalla att sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan Visa mer w
) for atergang i arbete finns.
Ange yrke och arbetsuppgifter
® Fdljz upp om rekommenderade/insatta tgérder har  Visa mer v
aer startat. Fungerar de?
sefler w
Diagnos

2. Seriskberakning och lakarens beddmning av risken

Risken galler F430 Akut stressreaktion

Diagnos/diagnoser fér sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga

Diagnoskod enligt ICD-10 SE 100% &
o
F420 Akut stressreaktion B0% al-'?'h
55
0% Riskberdkningen galler: Ny sjukskrivning
siukd K k Aktuell risk: 22% a{;{'
Jukdomens Konsekvenser Beraknades: 2023-10-30 b
37% Lakarens beddmning: Korrekt

40%
Funktionsnedsattning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer
20%
ret

Aktivitetshegransning 0%

Genomsnittlig risk Aktuell risk

Daclesiv wrad mationtom inta lan mfes nd meoond e cin ciobedame Aama vad oo fran meoadze nd




Lakarintyg for sjukpenning 3 Ta del av dlagnosspemflka rad och
Kim Eriksson - 20000107-2396 atgardsrekommendationer

FARLIVILCL USRI aiixnnmg

Beskriv vad patienten inte kan gira pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas W . . o
pa. Som lakare, tank pa att

F4320 - Akut stressreaktion

% Tahjélp av ICF v

® Grundlig utredning av patientens halsa ar viktigt for att  Visa mer w
dert . = . " - )
beddma svarighetsgrad av besvdren, stalla diagnos och

for att ge ratt behandling.

® Diagnosen Akut stressreaktion ska inte anvandas mer  Visa mer w

an 4 veckor efter ett trauma, och har en betydande
o ] sjalvlakningspotential

Medicinsk behandling
® [orsik att undvika sjukskrivning Visa mer w

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder.

Ange vad syftet &r och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet. ® Utreda behov av samtalsstdd Visa mer v

Atgardsrekommendationer
F430 - Akut stressreaktion

® Arbetsanpassning, via arbetsgivare och ev. Visa mer w

foretagshalsovard

Planerade medicinska behandlingar/atgérder. . . e . . o .
) L . ® Samtalsstdd, via primdrvard eller foretagshédlsovard. Visa mer w
Ange vad syftet ar och om méjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

® FaR, Fysisk aktivitet pa recept, via FaR-forskrivare,(all Visa mer w
FaR, Fysisk aktivitet p& recept, via FaR-farskrivare o
legitimerad Ho5-personal)

4. Se om atgarder som pabdorjats/planeras, foljer

. rekommendationer/praxis
Beddmning
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

oo . . . . @  Sveriges
Ratt sjukskrivning Ange sgkord Sok \ Kommuner

och Regioner

Om SRS Riskberakning Rad och atgarder Statistik For anvandare Support

Rétt sjukskrivning
SRS Bedémningsstéd

Ett stod for ett mer effektivt, strukturerat, jamlikt och kvalitetssakert
arbete med sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Syftet med bedémningsstodet ar att halso- och sjukvarden tidigt och med
storre traffsakerhet ska kunna identifiera individer med 6kad risk for
langre sjukskrivning samt identifiera eventuella behov av
rehabiliteringsinsatser.

Inom ramen for 6verenskommelsen om "En kvalitetssaker och effektiv
sjukskrivnings-och rehabiliteringsprocess” mellan regeringen och SKR har
SKR utvecklat ett IT-baserat bedémningsstod som kan anvandas i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

2017-2020 testades, vidareutvecklades och utvarderades
bedémningsstddet i primarvarden.

Stodet har bidragit till en 6kad effektivitet och hogre kvalitet i
sjukskrivningsarbetet, vilket kan bidra till kortare sjukskrivningar och

Las mera om SRS pa Ritt sjukskrivning | SKR



	Bild 1: Stöd för rätt sjukskrivning - SRS bedömningsstöd 
	Bild 2: SRS bedömningsstöd
	Bild 3: SRS Bedömningsstöd i Webcert och Rehabstöd  
	Bild 4: Varför ett stöd?  Läkares upplevda problem med sjukskrivningsarbetet
	Bild 5: Kvalitetssäkring Sjukskrivning och rehabilitering 
	Bild 6: SRS i Webcert och rehabstöd
	Bild 7: SRS i Webcert
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23: SRS i Rehabstöd
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28

