
Ett stöd för ett strukturerat, jämlikare och 
kvalitetssäkert arbete 
med sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen

• Bedömningsstöd – inte beslutsstöd. 
Komplement till läkarens ordinarie 
bedömning.

• Vid konsekvent användning nås 
nyttoeffekter.

• Utvecklat av vården för vården 
( Vård-/hälsocentraler i pilot 2017-2018, 2019-2020)



För de 33 vanligaste sjukskrivningsdiagnoserna i primärvården - kopplade 
till längre sjukskrivningar:

Flera delar:

- Riskberäkning: Risk för långvarig sjukskrivning (över 90 dagar)

- Diagnosspecifika råd och åtgärdsrekommendationer

- Nationell statistik: visar hur länge individer brukar vara sjukskrivna vid 
aktuell diagnos.

- Koppling till webbsidan Rätt sjukskrivning



Används vid :

Nya sjukskrivningar 

 Tidigt identifiera patienter med hög risk för sjukskrivning längre än 90 dagar 

Förlängning före dag 60 

 Byte av diagnos

 Riskberäkning ej gjord vid första sjukskrivningstillfället

 Övertag av sjukskrivning från annan vårdenhet

 



Drygt hälften av läkarna upplever att det är mycket eller ganska problematiskt att handlägga patienters 
sjukskrivning och att grundläggande strukturer för ett systematiskt arbete med försäkringsmedicin i 
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen behöver förbättras. 

Framförallt uppges det problematiskt att:

• bedöma funktionsnedsättning, aktivitetsbegränsning och behov av sjukskrivning

• bedöma arbetsförmåga och prognos för varaktigheten av arbetsoförmågan

• ställa diagnos vid psykiska besvär

• hantera rollen som både behandlande läkare och medicinskt sakkunnig 

• hantera situationer när läkare och patient har olika åsikter om behovet av 
sjukskrivning  

• handlägga förlängning av sjukskrivning när en annan läkare skrivit tidigare intyg.
Källa: Karolinska Institutet 2018: Läkares erfarenheter av arbete med sjukskrivning av patienter
Socialstyrelsen 2023: Hälso- och sjukvårdens arbete med sjukskrivning och rehabilitering

https://ki.se/cns/lakares-arbete-med-sjukskrivning?_ga=2.204782032.1132359588.1524568492-1015498353.1524568492
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8595.pdf


• Integrerad och aktiv del av vård och behandling

• Uppfylla kravet på god vård och omfattas av bestämmelserna för 
kvalitet och patientsäkerhet

• Ledas, styras och kvalitetssäkras utifrån samma kriterier som andra 
vård- och behandlingsåtgärder – chefens ansvar !

”Socialstyrelsen har i sin verksamhetstillsyn konstaterat 

att sjukskrivningsprocessen ofta faller utanför det 

systematiska kvalitetsarbetet” 

Källa: Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och regioner







SRS bedömningsstöd



När diagnos väljs – fylls rutan till höger 

med SRS information

Genomsnittlig risk för 

diagnosgruppen F43 visas



Riskberäkning - Ny sjukskrivning

För att beräkna patientens

individuella risk – klicka på pilen



De vanligaste svaren är förifyllda, 

gå igenom frågorna med patienten 

och stäm av att svaren stämmer 

innan beräkning av individuell risk

Till varje diagnos finns 6 prediktiva 

frågor kopplade som fälls ut när 

man beräknar den individuella 

risken.

Glöm inte att trycka på beräkna

för att se patientens individuella risk



Den individuella risken 

beräknas på 4-ställig nivå

Läkaren fyller i sin bedömning av riskberäkningen



Under riskberäkningen visas råd och 

åtgärdsrekommendationer som är kopplade till 

vald diagnos.

Råd och åtgärdsrekommendationer

Åtgärdsrekommendationerna är tänkta att vid 

behov stötta läkaren vid val av åtgärder. 



Åtgärdsrekommendationerna kan också kopieras 

och klistras in i intyget.



Nationell statistik

Kan användas som ett stöd i dialogen 

med patienten, kanske framförallt vid återgång i 

arbete, men också för att belysa andelen personer

med samma diagnoser som går tillbaka i arbete 

vid olika tidpunkter .

På rättsjukskrivning.se finns även fördelning av

sjukskrivningsfall uppdelat på kön.



När sjukintyget är signerat syns riskberäkningen i Rehabstöd. 

Där kan ansvarig för koordinerade insatser identifiera och prioritera de patienter som riskerar att hamna

i en lång sjukskrivning och vid behov påbörja insatser tidigt i sjukskrivningen. 

Riskberäkningen följer  inte med intyget till Försäkringskassan



Riskberäkning - Förlängning - Förnya intyg

- Risk beräknad vid första sjukskrivningstillfället

• Ser tidigare riskberäkning och läkarens 

     bedömning av risken.

• Möjlighet att beräkna ny risk om något

     i patientens situation förändrats, tex ändrade

     arbetsförhållanden



Riskberäkning - Förlängning - Förnya intyg
- Risk har ej beräknats vid första sjukskrivningstillfället

43%

För att beräkna patientens

individuella risk – klicka på pilen Fyll i bedömning av riskberäkningen



Riskberäkning - Förlängning - Förnya intyg
- Byte av diagnos

Vid diagnosbyte försvinner 

tidigare risk då den blir 

inaktuell

Beräkna ny risk kopplad till ny diagnos

Fyll i bedömning av riskberäkningen



Riskberäkning - Förlängning - Förnya intyg
- Byte av diagnos

Råden och åtgärdsrekommendationerna som visas 

är kopplade till den nya diagnosen. 



Ytterligare Råd (tänk på att) vid förlängning

När ett intyg förnyas tillkommer några punkter 

under att tänka på i samband med förlängning 

av en sjukskrivning. Råden är desamma oavsett 

diagnos.

För övrigt visas samma råd och 

åtgärdsrekommendationer kopplade till vald 

diagnos som vid ny sjukskrivning.



Riskberäkning - Förlängning - Nytt intyg  
- Patientens sjukskrivning påbörjad på annan vårdenhet

Ändra till förlängning i översta raden där ny 

sjukskrivning är förifylld vid skapande av nytt intyg.

Beräkna sedan risk som vanligt genom att klicka på

pilen vid beräkna risk här.

 





Identifiera, prioritera genom riskkolumn



Se intyg



1.  Ta del av råd för rehabkoordinator

2.  Se riskberäkning och läkarens bedömning av risken

Riskberäkningen gäller: Ny sjukskrivning
Aktuell risk: 22%
Beräknades: 2023-10-30
Läkarens bedömning: Korrekt



3. Ta del av diagnosspecifika råd och 

åtgärdsrekommendationer

4. Se om åtgärder som påbörjats/planeras, följer 

rekommendationer/praxis
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